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Maria Elena Kvalen leder �rmaets faggruppe for arbeidsrett. Maria har betydelig

erfaring som rådgiver for arbeidsgivere innen blant annet stillingsvernsaker og

nedbemannings- omstillings- og endringsprosesser. Hun har særlig kunnskap om

de maritime og marine næringene, og bistår også rederier med skipsarbeidsrettslig

rådgivning.

Maria har også kompetanse innen gransking, compliance og risk management. Hun

har erfaring fra større granskingsprosesser, og bistår virksomheter med

håndtering av mistanke om kritikkverdige og urettmessige forhold,

varslingshåndtering og andre situasjoner hvor det er behov for å kartlegge faktum.

I tillegg bistår hun virksomheter i deres compliance arbeid, herunder arbeid knyttet

til åpenhetsloven.

Maria prosederer jevnlig for domstolene og er mye benyttet som foredragsholder

og underviser innen sine fagfelt, blant annet for NTNU.

Arbeidserfaring

2021–

SANDS Advokat�rma DA

Partner

2009–2021

SANDS Advokat�rma DA

Senioradvokat | Advokat | Advokatfullmektig

Utdanning

2009

Universitetet i Bergen

Mastergrad i rettsvitenskap

Utmerkelser

2024

Legal 500

Recommended lawyer i kategorien “Employment”

Verv



2019–

AaFK Fortuna

Styreleder

2018–

Aalesunds Fotballklubb

Styremedlem

2018–

Ålesund Fotball AS

Styremedlem

2018–

AaFK Sponsorservice AS

Styremedlem


